Familienfreundliche Bildungsangebote im Landkreis Emmendingen 2010

Liebe Eltern,

zur Geburt lhres Kindes gratulieren wir lhnen herzlich und freuen uns mit [hnen.

Ein Baby bedeutet nicht nur Gliick, sondern stellt auch eine groBe Herausforderung fir die Eltern dar. Bereits von Anfang an werden die Grundlagen fir eine gesunde
Entwicklung Ihres Kindes gelegt. Um Sie als Eltern darin zu stérken und bei dieser wichtigen Aufgabe zu unterstiitzen, hat das Land Baden-W(irttemberg das Programm
STARKE entwickelt.

Sie haben zur Geburt einen Bildungsgutschein im Wert von 40 Euro erhalten, mit dem Sie einen Elternkurs nach Ihrer Wahl besuchen kénnen. Der Landkreis Emmendingen
hat lhnen dazu eine Palette an Angeboten zusammengestellt. Sie brauchen nur zu wahlen, was Sie am meisten anspricht. Der Bildungsgutschein kann fiir diese Angebote
eingeldst, bzw. als Teilzahlung verwendet werden. Weitergehende Informationen kénnen Sie direkt bei den Veranstaltern erfragen und sich dort auch anmelden. lhnen und
Ihrer Familie wiinschen wir viel Freude und alles Gute.

Starke - Gutscheinkurse fir Babys im ersten Lebensjahr

Das Ankommen in dieser Welt ist flr Sduglinge nicht immer ganz AWO Kreisverband Breisgau-

leicht. Durch einfiihlsamen Kérperkontakt kann dieser Prozess auf Anfrage Hochschwarzwald Emmendingen e.V
unterstitzt werden. Gleichzeitig férdert die Berlihrung den Aufbau Emmendingen 6 Termine montags 40 Euro 07641-914910 9 o
von Urvertrauen und einer sicheren Eltern-Kind-Bindung. Neben der 16:15 bis 17:15 Uhr

Massage werden auch Entwicklungsthemen besprochen info@awo-bhe.de

Massage stéarkt die Bindung zwischen Eltern und Kind durch

Blickkontakt, Beriihrung und Ansprache und bietet Gelegenheit fiir

enge Verbundenheit und intensive Zweisamkeit. Die taktile

Wahrnehmung wird angeregt. Wir besprechen neben der Massage Riegel

Nadja Bahr

auf Anfrage 60 Euro Im Werth 6, 79312 Emmendingen

Babymassage

auch frihkindliche Reflexe, die verschiedenen Entwicklungs- und 6 x 1 Stunde 07641-937143
Wachstumsphasen, Verdauungsprobleme und wie mit der Massage

Erleichterung geschaffen werden kann.

Diese liebevolle, bertihrungsintensive Zuwendung ist fir das Baby VHS Nérdl. Kaiserstuhl

: . . . ab 18.10.2010
ein Genuss. Sie ist Nahrung fir Kérper, Geist und Seele von Mutter Endingen 5 Nachmittage 30 Euro 07642-1052,

und Kind und hilft unruhige Kinder zu besénftigen, die Durchblutung 16:00 bis 17:15 Uhrr info@vhs-noerdlicher-kaiserstuhl.de
anzuregen und bringt Erleichterung bei Bldhungen oder Koliken. ' ' www.vhs-noerdlicher-kaiserstuhl.de
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Berlhrung férdert die kérperliche, seelische und geistige
Entwicklung des Babys. Neben der harmonischen Babymassage ist

auf Anfrage

Barbara Wingrich

Entwicklungsschritten, die es in den kommenden Monaten machen
wird. AuBerdem geht es um die Themen Erndhrung und Gesundheit
und um alles andere, was frischgebackene Eltern interessiert.

% Raum fiir Themen wie Handling, Bauchprobleme, Unruhe, Schiaf, Waldkirch 6 x 1 Stunde 70 Euro 07681/492350
8 Ern&dhrung, férdernde Sinnesreize ohne Reiziberflutung usw.
()
«©
£
z‘ Massage fordert das seelische und kdrperliche Wohlbefinden des
(1] Babys. Die Eltern-Kind-Beziehung wird gestarkt. Es werden weitere auf Anfrage Karin Semlitsch
M |Themen angesprochen, wie: Umgang mit unruhigen Sauglingen, Windenreute 4 Termine a 1,5 Stunden 60 Euro  Sonnhalde 13, 79312 Windenreute
Schlafstérungen, Fiitter-Ess-Gedeihstérungen, vorsprachliche montags 10:00 bis 11:30 Uhr k.semlitsch@online.de
Kommunikation und weitere Wunschthemen.
Heilpadagogische Praxis
] 79261 Bleibach
Bleibach auf Anfrage 07685-913490 oder 07681-24520
ute-purrmann@web.de
Prager-Eltern-Kind-Programm
f Anfr Heike Schilling-Siegel
Dieser Kurs vermittelt Spiel,- Sinnes- und Denzlingen 8 al: 5 St ar?(fen 70 Euro  Maria Boos-Metzler
o Bewegungsanregungen nach dem Prager Eltern-Kind- X 1o sl 07666/2421
E Programm mit dem Ziel, das Kind in seiner natiirlichen
LLl Entwicklung zu begleiten und zu unterstiitzen. Wir wollen dem . .
o Baby Zeit geben, sich selbstiandig mit SpaB zu bewegen und auf Anfrage VHS Nordl. Kaiserstuhl
. . . . . . 8 Vormittage 07642-1052,
erste Erfahrungen im Kontakt mit Gleichaltrigen zu machen. Die Endingen o, . . 70 Euro . . .
takte in der G salich den Elt Erfah Kurs 1: 8:30 bis 10:00 Uhr info@vhs-noerdlicher-kaiserstuhl.de
ontakte In der Gruppe ermt_)g '? en es den Ellern, Erfahrungen Kurs 2: 10:00 bis 11:30 Uhr www.vhs-noerdlicher-kaiserstuhl.de
auszutauschen und wichtige Themen zu besprechen.
Mutterzentrum March-Reute e.V.
March- auf Anfrage : .
Holzhausen 9 x 60 Minuten 65/75 Euro Sonja Andris
07665/95575
Guter Start ins Leben
30 5yt e gt i Fragen 2. e o
as Baby ist da und es gibt viele Fragen zu den Emmendingen auf Anfrage 40 Euro warzwi ing V.

07641-914910
info@awo-bhe.de
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Leben mit (Klein)-Kindern

Babyzeichensprache
(ab dem 6. Lebensmonat)

Mit einfachen Handzeichen spielen und so den Austausch mit [hrem
Kleinkind bereichern und anregen, lhrem Kind die Mdglichkeit
geben, sich mit Zeichen zu verstandigen.

Denzlingen
Emmendingen
Herbolzheim
Kenzingen
Teningen

auf Anfrage
9:00 bis 12:00 Uhr

14 Euro

VHS Nérdl. Breisgau
07641-922525
info@vhs-em.de
www.vhs-em.de

Mutter-Kind-Spiel
fiir Kinder von 6 bis 10 Monaten

Sie erhalten die Méglichkeit, Ihr Kind in einer ihm angepassten
vorbereiteten Umgebung zu beobachten. . Sie kénnen erleben, wie
sich eine vertrauensvolle Beziehung und Bindung entwickeln kann
auf der Basis von Aufmerksamkeit, Achtsamkeit, Wertschatzung
und angemessener Interaktion zwischen Kind und Bezugsperson.

Denzlingen
Emmendingen
Herbolzheim
Kenzingen
Teningen

auf Anfrage
5 Termine montags
10:30 bis 11:45 Uhr

40 Euro

VHS Nérdl. Breisgau
07641-922525
info@vhs-em.de
www.vhs-em.de

Mutter-Kind-Spiel
fur Kinder von 1,5 bis 3 Jahren

Sie erhalten die Méglichkeit, Ihr Kind in einer ihm angepassten
vorbereiteten Umgebung zu beobachten. Sie kdnnen erleben, wie
sich eine vertrauensvolle Beziehung und Bindung entwickeln kann
auf der Basis von Aufmerksamkeit, Achtsamkeit, Wertschatzung
und angemessener Interaktion zwischen Kind und Bezugsperson.

Denzlingen
Emmendingen
Herbolzheim
Kenzingen
Teningen

auf Anfrage
6 Termine montags
9:00 bis 10:15 Uhr

50 Euro

VHS Nérdl. Breisgau
07641-922525
info@vhs-em.de
www.vhs-em.de

Starke Eltern - gliickliche Kinder
Wochenendseminar

Dieses Wochenende wird Ihnen Zeit und Raum schenken, sich in
Ruhe und in angenehmer Atmosphare mit den wesentlichen Fragen
des Elternseins zu beschéftigen. Dabei sollen Ihre persdnlichen
Anliegen und der Austausch mit anderen Eltern nicht zu kurz
kommen.

Denzlingen
Emmendingen
Herbolzheim
Kenzingen
Teningen

auf Anfrage

48 Euro

VHS Noérdl. Breisgau
07641-922525
info@vhs-em.de
www.vhs-em.de
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Leben mit (Klein)-Kindern

Schwierige Erziehungssituationen meistern
Erziehung ist selten ein harmonischer Prozess. Dieser Kurs richtet
sich an alle Eltern mit Kindern zwischen zwei und sechs Jahren, die

auf Anfrage

AWO Kreisverband Breisgau-
Hochschwarzwald Emmendingen e.V.

an ihre Grenzen stoBen. Gemeinsam werden die "flinf Saulen der Emmendingen 19_005;:?0'%% Uhr 60 Euro 07641-914910
Erziehung" besprochen und damit die persdnliche Kompetenz ) ' info@awo-bhe.de
gestarkt.
Marte Meo - Eine gute Beziehung von Anfang an
Barbara Flétotto
Im Kurs werden Videoaufnahmen von gelungenen Eltern-Kind- . auf Anfrage 07641-570391
. : L : ) E E
Beziehungen in Alltagssituationen gezeigt, es wird besprochen, mmendingen 4 x 1,5 Stunden 60 Euro barbara.floetotto@web.de
warum gerade dieses Elternverhalten das Kind nachhaltig in seiner www.martemeo.com
gesamten Entwicklung unterstitzt.
Ir)eaas ilf;arl:x verstehen, angemessen auf seine Bedlirfnisse Deutscher Kinderschutzbund
9 Emmendingen Emmendingen e.V. und Waldkirch e.V.
. . . . ) . . 9 auf Anfrage 40 Euro  07641-6033 und 07681-9020
Vom erfolgreichen Stillen bis zur Beikost; Tipps und Tricks zum Teningen ksbem@gmx.de und
Schlafen; warum Babys V\'/'emen; kar.m man Babys verwéhnen? ksbwaldkirch@web.de
Tragen - aber richtig; Unfélle vermeiden
Das Baby verstehen Deutscher Kinderschutzbund
Vorbereitung von Paaren auf die Zeit nach der Geburt eines Kindes, Emmendingen Emmendlngen e.V. und Waldkirch e.V.
. S . o . el . auf Anfrage 50 Euro Dieter Scholz
ihre Sensibilisierung flr die Signale des Kindes (Feinfihligkeit) und Waldkirch 0761-58539448
die Férderung der Qualitat der Eltern-Kind-Interaktion, der elternbildung@email.de
Beziehung und somit der Bindungsqualitat ’
Wir werden das Kind schon schaukeln
Ein Kurs far Mitter und Vater mit Kindern im ersten Lebensjahr. Diakonisches Wer Emmendingen
Alltagsroutine als Familie, Infos zu Erndhrung, Haushaltsfiihrung, Emmendingen auf Anfrage 40 Euro 07641-91850

kostenglinstiges Kochen, sinnvolle Anschaffungen, Kontakte zu
anderen Eltern, Aufbau von Netzwerken, Familienrituale, Lieder,
Bewegungsspiele.

info@diakonie-emmendingen.de
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Klein)-Kindern

Eine starke Familie - von Anfang an (Ein Grundkurs fiir
Miitter/Vater)

Das Baby ist da und es gibt viele Fragen. Der Grundkurs bietet die
M@oglichkeit, viele Informationen rund um das Baby und die neue

07.10.2010

VHS Nordl. Kaiserstuhl
07642-1052

Lebenssituation zu erf?hren ynd sich mit anderen auszutauscrlen. Endingen _5 Vqrmitt?ge 40 Euro info@vhs-noerdlicher-kaiserstuhl.de
Themen dgs Kurses : Alles ist neu - ein gemelnsgmer Anfang , 10:00 bis 11:30 Uhr www vhs-noerdlicher-kaiserstuhl.de
"Meilensteine der Entwicklung", "Schatzkiste Praxis", "Rituale im
Alltag" "Wach-und Schlafzeit des Kindes", "Umgang mit
Stresssituationen”, "Erndhrung und Gesundheit". Das Baby darf
beim Kurs natiirlich dabei sein !
Musikgarten "Wir machen Musik" - Eltern/Kind-Kurs fiir Kinder
von 1,5 bis 3 Jahren)
Musikalische Frihférderung lasst Kinder erleben, wieviel Freude im 05.10.2010 z)/;-|684;\l-c1)2)d5|.2Kalserstuhl
gemeinsamen Musmereq, Slpgen unq Tgnzen I|eg.t. Ohng Endingen _10 V'orml.ttage 52 Euro info@vhs-noerdlicher-kaiserstuhl.de
Lelstungs"druck werde_n dle.Klnder spleler|§ch an die Mu.3|k. 9:45 bis 10:30 Uhr www vhs-noerdlicher-kaiserstuhl.de
herangefiihrt. Langzeitstudien haben gezeigt, dass Musik die
gganzheitliche Entwicklung der Kinder stark férdert. Der
Musikgarten setzt keine Vorkenntnisse voraus.
Offener Babytreff mit Themen rund ums erste Lebensjahr unter
der Leitung einer Hebamme
Mutterzentrum March-Reute e.V.
Neben gemdtlichem Zusammensein bei Kaffee und Kuchen und March- ganzjahrig dienstags 40 Euro Johanna Schnell
gegenseitigem Austausch werden viele Themen rund um das erste Holzhausen 10:00 bis 12:00 Uhr 07641-6976
Lebensjahr besprochen, z.B. wie wichtig eine sichere Bindung ist johannaschnell@gmx.de
und wie diese gelingen kann, seelische und kérperliche
Entwicklung, Ernahrung, Spiel und Bewegung
Starke-Basiskurse fiir Eltern mit Babys im ersten Lebensjahr
Das Deutsche Rote Kreuz Emmendingen bietet in Zusammenarbeit Landkreis auf Anfrage 40 Euro/ g%ﬁifé%\qesr:)and Emmendingen
mit seinen Ortsvereinen im Landkreis kontinuierlich verschiedene Emmendingen 50 Euro

Spiel- und Kontaktgruppen oder Eltern-Kind-Gruppen innerhalb des
Projektes STARKE an.

jaeckle@drk-emmendingen.de
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Leben mit (

lein)-Kindern

Grundkurs STARKE - Ein gemeinsamer Anfang

DRK Kreisverband Emmendingen
Ortsverein Prechtal

i Prechtal auf Anfrage 40 Euro Katharina Klausmann
Ein STARKE-Basiskurs flr Eltern mit Babys bis 12 Monaten. 07682-923942
Zwergensprache - Eltern-Kind-Kurs
(Babys ab 6 Monaten)

— . . . Inge Singler-Stickemann
Das kommunikative Spiel mit Handgesten. Wenn Babys beginnen, . auf Anfrage
. ; . . Riegel - . 84 Euro 07642-931282 oder 931291
Sprache zu verstehen, sich aber noch nicht &uBern kénnen, setzen 12 Termine a 60 Minuten . )
; : . ; . . Inge.Singler@babyzeichensprache.com

sie gerne Gesten ein. Wir greifen dies auf, antworten und erweitern
den Gestenwortschatz. So ergeben sich faszinierende Dialoge mit
Kleinstkindern - auf dem Weg zur Sprache.
Gesunde Basis und Erndhrung von Anfang an
Von der Milch zum Brei: Ernadhrungsfahrplan fir das erste Regina Steinebrunner
Lebensjahr; Einfihrung der Beikost; Selbstherstellung und Riegel ZaX”fsgLrﬁgeen ‘Z% EE‘ffr%/ 07634-553070
Verkostung; Grundbediirfnisse eines Sauglings; Teil 2: Essenspal regina.steinebrunner@freenet.de
fur kleine Kinder; Kleinkindalltag und Entwicklung ab dem 11.Monat
bis 3 Jahre
Elternkurs "Mit Kindern gemeinsam wachsen"
Elternsein ist schén und begliickend - und nicht immer leicht. . .
Patentrezepte und die "richtige Erziehung" gibt es nicht - wohl aber ab 19.10.2010 B/?ssél;\l_%d;.zKalserstuhl
Ansétze, die Eltern und Kindern helfen. Dieser Elternkurs richtet Riegel 5 Abende 60 Euro

sich an alle, die erfahren wollen, wie Erziehen leichter und das
Zusammenleben in der Familie angenehmer wird, die wissen wollen,
was Kinder brauchen, um sich zu selbstbewussten Menschen zu
entwickeln.

19:30 bis 21:45 Uhr

info@vhs-noerdlicher-kaiserstuhl.de
www.vhs-noerdlicher-kaiserstuhl.de
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Leben mit (Ir‘

Auf den Anfang kommt es an

- Entwicklung des Kindes - Beziehung fordern - Eltern starken Waldkirch
- Von der Milch zum Lbffel - gesunde Ernahrung fir die Kleinen Denzlingen auf Anfrage 40 Euro
- Alternativer Umgang mit Krankheiten

- Entwicklung der Sinne - Férderung durch Spiel und Bewegung

Sozialdienst katholischer Frauen
Waldkirch e.V.

07681-4745390
info@skf-waldkirch.de

Was braucht mein Kind, was brauche ich ?

Fragen und Antworten in allen Alltagssituationen . auf Anfrage

Warum schlaft mein Kind nicht durch ? Waldkirch 4 Termine a 2 Stunden 40 Euro
Wie senke ich Fieber schonend ?

Wann sage ich zum ersten Mal "Nein" ?

Stadt Waldkirch

Regine Gudat
07681-404149
gudat@stadt-waldkirch.de
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Elternschule *

Ulrike Strohschneider

Denzlingen auf Anfrage 50 Euro  07666-4958

strohschneider@gmx.de
Elternkurs "KESS erziehen" Dekgnatsverband Endingen-Waldkirch
- kooperativ Schillerstr. 16

. 79312 Emmendingen

- erm.uilgend Elzach auf Anfrage 50 Euro 07641-9597380
B sf)z'a_ L. dekanatsbuero@dekanat-endingen-
- situationsorientiert waldkirch.de
Fair und respektvoll erziehen - Grundbedirfnisse des Kindes Okumenisches Bildungswerk
kennen lernen und achten - gelassen mit Konflikten umgehen - Emmendinaen auf Anfrage 50 Euro Emmendingen
konsequent handeln - Starken starken - Freude am 9 9 Christa Stander
Zusammenleben erfahren 07641/41136

Ursula Trahasch

Endingen auf Anfrage 50 Euro  07642-921577

Starke Eltern - Starke Kinder®

Deutscher Kinderschutzbund
Vermittelt wird im Elternkurs das Modell der "anleitenden Emmendingen Emmendingen e.V. und Waldkirch e.V.
Erziehung". Eltern nehmen ihre Rolle und Verantwortung als Waldkirch Mitte Mé&rz und Mitte Oktober 100 Euro  Dieter Scholz
Erziehende wahr, leiten und begleiten ihre Kinder. 12 x 2 Stunden 0761-58539448

elternbildung@email.de
www.starkeeltern-starkekinder.de
Véterkurs Deutscher Kinderschutzbund

. Emmendingen e.V. und Waldkirch e.V.
. - . Emmendingen . . . .

Vermittelt wird im Elternkurs das Modell der "anleitenden Mitte Marz und Mitte Oktober 60 Euro Dieter Scholz

Erziehung". Vater nehmen ihre Rolle und Verantwortung als
Erziehende wahr, leiten und begleiten ihre Kinder.

Waldkirch

6 x 2 Stunden

0761-58539448
elternbildung@email.de




Starke - Gutscheinkurse fir Babys im ersten Lebensjahr

Pubertat
Deutscher Kinderschutzbund

Wir wollen uns in diesem Erziehungskurs mit dem Zauber dieses Emmendingen Emmendingen e.V. und Waldkirch e.V.

besonderen Anfangs beschéftigen. Gemeinsam werden wir die Waldkirch Mitte Marz und Mitte Oktober 100 Euro  Dieter Scholz

positiven Seiten dieser oft als so schwierig erlebten Lebensstufe 10 x 2 Stunden 0761-58539448
betrachten und in einer Mischung aus Theorievermittlung, elternbildung@email.de
Selbsterfahrung und Rollenspiel die Kenntnisse vertiefen.

* Die Angebote der Elternschule kénnen sowohl mit den starke-Gutscheinen als auch liber stéarke plus besucht werden.




